Quimica e seguranca dos ftalatos em produtos de beleza
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This study reveals possible toxicities and adverse effects caused by phthalates
present in cosmetics. Due to the hydrophobic and lipophilic properties of
phthalates, they are widely used in the manufacture of beauty products as
excellent plasticizers, stabilizers, and preservatives. However, continuous
exposure to cosmetics containing phthalates can have significant toxic effects
on human organisms.

Esse estudo revela possiveis toxidades e efeitos indesejados causados pelos
ftalatos presentes em cosméticos. Devido as propriedades hidrofébicas e
lipofilicas dos ftalatos eles apresentam um amplo uso na fabricagdo de
produtos de beleza como 6timos plastificantes, estabilizadores e conservantes,
porém a exposigdo continua aos cosméticos que contém ftalatos podem ter
efeitos toxicos significativos para os organismos humanos.

Introducéao

A quimica desempenha um papel essencial na
indUstria cosmeética, desde a formulacdo até o
desenvolvimento e aprimoramento de produtos de beleza.
Embora os cosméticos sejam projetados para melhorar a
aparéncia e a salude da pele, por terem contato direto com
0 corpo humano, podem ser absorvidos dependendo das
propriedades fisico-quimicas do ativo, causando efeitos
adversos. *

Os ftalatos, como sdo chamados o0s ésteres de acido
ftalico, tém seu uso amplamente difundido como plastificantes,
estabilizadores e conservantes de cosméticos.? Foram
sintetizados em meados de 1850 como substancias orgénicas
derivadas do acido 1,2-benzeno dicarboxilico.® Sua producio
comercial se inicia por meio do naftaleno, o qual é oxidado
resultando no anidrido ftalico, que passa enfim, pelo processo
de esterificacdo como esta mostrado na figura 1.4 Além disso,
sua estrutura possui anel benzilico que auxilia na reducédo de
viscosidade e dificulta a degradacéo da molécula.®
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Figura 1. Sintese comercial do ftalato por meio da
esterificacdo. Em ordem estdo o naftaleno, o anidrido ftalico e
o dialquiftalato.
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Devido as suas longas cadeias laterais de
hidrocarbonetos e anel benzénico, os ftalatos possuem
propriedades  hidrofébicas  contribuindo  para  suas
caracteristicas lipofilicas. Por essa razdo, tém maior facilidade
na absorcdo em tecidos dérmicos e pulmonares, 0s quais sao
caracterizados por quantidades significativas de lipideos e
o6leos. Além disso, ftalatos como o di(2-etilhexil)ftalato atuam
como disruptores enddcrinos, interferindo na sinalizagio
hormonal ao interagir com receptores estrogénicos e
androgénicos e alterar a sintese e 0 metabolismo de horménios
sexuais. O dibultifalato, por exemplo, pode gerar estresse
oxidativo e danos ao DNA, resultando em potencial
carcinogénese.®

Metodologia

A elaboracdo e desenvolvimento deste artigo une
intensas pesquisas e estudos de sites como PubMed, Web of
Science, Scielo, Google Schoolar e copila os resultados de
estudos realizados”™ * !4 para avaliacdo e discussdo sobre a
toxicidade encontrada em produtos de beleza que contém
substancias de ftalatos em sua composic¢do, ao entrarem em
contato com o organismo de seres humanos.

Resultados e discussao

No primeiro estudo: Ftalatos em Cosmeéticos e
Impactos no Desenvolvimento Infantil (2024), foram
encontradas associagdes significativas entre o uso de produtos
de cuidados com a pele e concentracbes mais elevadas de
ftalatos em urina de criangas.” O estudo foi realizado com mais
de 600 criancas e revelou que h& riscos potenciais ao
desenvolvimento e a reproducdo associados a exposi¢do
precoce aos ftalatos como mostrado na tabela 1. Os produtos
analisados foram lo¢des, condicionadores e protetores.

Tabela 1. Ftalatos em Cosméticos e Impactos no
Desenvolvimento Infantil. Extraida da referéncia 7.

Niveis de Exposicao

(ng/L) Efeitos Observados

Redu?éo do

desenvolvimento

cognitivo, alteragdes
hormonais

70 pg/L

A concentragdo elevada de metabdlitos dessa
substancia quimica, na urina de criancas de 4 a 9 anos, indica
alteracGes nos hormdnios da tireoide e fatores de crescimento.
Embora os ftalatos tenham baixa atividade estrogénica em

comparacdo com outras substancias, eles podem causar
distarbios enddcrinos, principalmente em periodos criticos de
desenvolvimento.?

J& o segundo estudo encontrado no Journal
Toxicology and Applied Pharmacology mostra a influéncia,
sobre a fertilidade masculina, de produtos como fragrancias e
logGes corporais contendo ftalatos.® Nele, 200 homens foram
expostos a esses produtos e a medi¢do de exposicdo foi feita
por meio de niveis metabdlicos de ftalatos na urina como
apresentado a seguir na tabela 2.

Tabela 2. Ftalatos em Cosméticos e Impactos na
fertilidade masculina. Extraida da referéncia 9.

Niveis de Exposicao Efeitos Observados

(Hg/L)
Reducdo de 30% na
contagem de
>200 pg/L espermatozoides, aumento

de 15% na fragmentacéo
do DNA espermatico

Entre os homens, a exposicao pode resultar em danos
ao DNA dos espermatozoides e afetar negativamente
parametros do espermograma, como contagem, motilidade e
morfologia dos espermatozoides. Além disso, ha evidéncias de
que esses compostos aumentam a produgdo de espécies
reativas de oxigénio, contribuindo para o estresse oxidativo e a
disfungdo mitocondrial, afetando a motilidade espermatica.® 1*
11O estresse oxidativo parece ser um mecanismo central de
toxicidade, com efeitos também em outras &reas, como a
funcéo pulmonar, particularmente em homens.*3

Por ultimo, foi observado também a exposi¢do a
ftalatos em cosmeéticos e efeitos na salde reprodutiva, uma
pesquisa realizada pela National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES) que traz uma perspectiva
importante sobre a diferenca de género e idade e o impacto da
substancia quimica no organismo desses de acordo com a
tabela 3 na qual 2500 participantes tiveram contato com logoes
corporais, desodorantes e fragrancias contento ftalato.**
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Tabela 3. Exposicao a Ftalatos em Cosméticos e Efeitos na
Saude Reprodutiva. Extraida da referéncia 14.

Niveis de Exposicao Efeitos Observados

(Mo/L)
Reducdo de 20% na
contaggm de g
espermatozoides, reducédo
> 128 pg/L de testosterona; risco de

30% em transtornos
neuroldgicos em criangas

E importante também verificar os dados nas
mulheres, visto que possuem contato frequente com o0s
cosméticos, o que aumenta o risco da exposicdo. Esse fato tem
sido associado a uma probabilidade maior de cancer de mama
na pré-menopausa e desenvolvimento de condi¢bes como
adenomiose, leiomiomas e endometriose.*®

Conclusoes

Os compostos quimicos ftalatos tém sua devida
importancia na inddstria cosmética, principalmente como
plastificantes dada suas caracteristicas lipofilicas. Entretanto é
necessario salientar como sua intera¢do com o organismo pode
resultar num efeito toxico.

Embora os ftalatos apresentem baixa toxicidade
aguda, ha evidéncias consistentes de que sua exposicao cronica
pode acarretar efeitos adversos significativos a salde,
especialmente no que se refere a funcdo enddcrina e
reprodutiva. Em razéo disso, deve ser tratada com cautela e
monitoramento adequado, principalmente em  grupos
vulnerdveis, como gestantes e criangas, que podem estar mais
suscetiveis a seus efeitos perturbadores.

Na Europa, por exemplo, essa substancia é proibida
em cosméticos e no Brasil, desde 2009, sdo limitadas as
concentracOes de ftalatos e seus derivados (ndo mais que 1%
em peso de ftalato) em copos e garrafas plasticas descartaveis,
seguindo resolucdo da Anvisa. Essas observagdes ressaltam a
necessidade de maior controle regulatério e de novos estudos
para entender plenamente os riscos de exposi¢do prolongada a
ftalatos.
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