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Precocious puberty has been associated with various environmental factors,
including exposure to endocrine disruptors (EDs) found in cosmetics and
personal care products. These substances, such as phthalates, parabens, and
phenols, are widely used as preservatives and fragrances and can interfere
with the body's hormonal regulation. This review study aimed to evaluate the
relationship between ED exposure and precocious puberty, based on scienti-
fic articles available in databases such as Web of Science, ScienceDirect, and
the CAPES portal.

Introducao

A puberdade é a fase de transicao entre a infincia
e a vida adulta, caracterizada pelo desenvolvimento dos
orgaos reprodutivos e pelo surgimento de caracteristicas
sexuais secundarias, como crescimento de pelos, aumento
da estatura e mudancas hormonais. Esse processo ocorre
devido a ativacdo do eixo hipotilamo-hipofise-gonadas,
que estimula a producio dos horménios sexuais —
estrogénio nas meninas e testosterona nos meninos.
Normalmente, a puberdade tem inicio entre 8 e 13 anos
em meninas e entre 9 e 14 anos em meninos, sendo um
periodo essencial para o amadurecimento fisico e
reprodutivo.!

A puberdade precoce ocorre quando essas mudangas
comecam antes do tempo esperado, ou seja, antes dos 8 anos
em meninas ¢ dos 9 anos em meninos. Essa condigdo pode ter
consequéncias fisicas e psicologicas, como baixa estatura na
vida adulta devido ao fechamento prematuro das cartilagens
de crescimento, além de impactos emocionais, como
dificuldades de adaptagdo social e aumento da
vulnerabilidade psicologica.’ 2

Nesse sentido, a puberdade precoce pode ser causada
por fatores genéticos, ambientais ¢ hormonais. Entre as prin-
cipais causas estdo disturbios neurologicos, alteragdes genéti-
cas ¢ a exposicdo excessiva a hormdnios exdgenos. Nesse
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contexto, os disruptores endocrinos, presentes em cosméticos,
plasticos, pesticidas e outros produtos quimicos, tém sido
amplamente estudados como possiveis agentes desencadeado-
res da puberdade precoce. Essas substancias podem mimetizar
horménios naturais e desregular o funcionamento do sistema
endocrino, levando a um desenvolvimento puberal acelera-
doJ3

Os disruptores endocrinos (DEs) sdo substancias
quimicas que interferem no funcionamento do sistema endo-
crino, podendo imitar, bloquear ou alterar a produgdo e agao
dos hormoénios naturais do corpo. Essas substancias podem
ser absorvidas pelo organismo por meio da alimentagdo, da
respiragdo ou do contato direto com a pele. Com isso, podem
ocasionar efeitos adversos na saude, especialmente em fases
criticas do desenvolvimento, como a infincia e a puberdade.*

A exposi¢ao a essas substancias pode resultar em di-
versos problemas de satde, como alteragdes no crescimento,
desenvolvimento sexual precoce, distirbios metabdlicos e
impactos na fertilidade. Os DEs podem atuar de diferentes
formas no organismo, sendo algumas das principais: mimeti-
zar a agdo de hormdnios naturais, levando a uma ativagdo
inadequada de processos fisiologicos; bloquear a agdo hor-
monal, impedindo a sinalizagdo correta entre células e orgaos;
ou modificar a produgdo e¢ degradagdo de hormdnios, causan-
do desequilibrios hormonais sistémicos. Estudos indicam que
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a exposi¢do prolongada e cumulativa a essas substancias pode
ter efeitos duradouros, impactando desde o desenvolvimento
fetal até a vida adulta.’*

Os disruptores enddcrinos estdo amplamente presen-
tes no ambiente e em diversos produtos do dia a dia. Eles
podem ser encontrados em cosméticos, como log¢des, sham-
poos, maquiagens e protetores solares, devido a presenca de
substancias como parabenos, ftalatos e benzofenonas, que
atuam como conservantes e filtros solares. Além disso, essas
substancias também estdo presentes em plasticos, pesticidas,
produtos de higiene pessoal, embalagens de alimentos e até na
agua potavel, devido a contaminagdo ambiental. Devido & sua
ampla presenca e persisténcia no meio ambiente, a exposicao
a essas substancias € praticamente inevitavel, o que reforga a
importancia de regulamentacdes mais rigidas e do desenvol-
vimento de alternativas mais seguras. Portanto, a crescente
exposicdo infantil a cosméticos contendo ftalatos, parabenos e
outras substincias hormonais tem levantado preocupagdes
sobre seu papel na antecipagdo do desenvolvimento puberal,
tornando esse tema um importante foco de pesquisa.* >

Metodologia

A claboragdo e escrita deste artigo compila
informacoes de artigos disponibilizados em plataformas como
a Web of Science, ScienceDirect e o portal de periddicos da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), que gracas a Comunidade Académica
Federada (CAFe) permite o acesso gratuito a contetdos
assinados para estudantes de comunidades federadas, como a
Universidade de Brasilia (UnB), por meio do login com e-
institucional. Além de também conter artigos
encontrados conforme o auxilio do Google Scholar. O
conteudo apresentado no artigo foi obtido através das
seguintes  palavras-chave:  “Cosméticos”,  “Puberdade
precoce” e “Disruptores endocrinos”.

mail

Resultados e discussao

Diversas pesquisas tém investigado a relacdo entre a
exposicdo a disruptores endocrinos (DEs) presentes em
cosméticos e o desenvolvimento de puberdade precoce em
criangas, especialmente em meninas. Por exemplo, um estudo
publicado no Human Reproduction acompanhou maes e
filhos ao longo do tempo e concluiu que produtos quimicos
amplamente utilizados em produtos de cuidados pessoais e
domésticos estdo ligados a puberdade precoce em meninas.* ¢

Esse investigou a associagdo entre a exposi¢do a
ftalatos, parabenos e fendis presentes em produtos de
cuidados pessoais € 0 momento da puberdade em meninos e
meninas. Os participantes faziam parte do CHAMACOS, um
estudo longitudinal que acompanha maes e criancas de uma
comunidade predominantemente latina nos Estados Unidos.
As gestantes foram recrutadas entre 1999 e 2000 e, das 537
criancas nascidas, 338 foram acompanhadas até a
adolescéncia, com avalia¢des periodicas entre os 9 ¢ 13 anos.
A coleta de dados incluiu entrevistas com as maes durante a
gestacdo e quando os filhos tinham 9 anos, com informagdes
sobre idade materna, status socioeconémico, IMC pré-
gestacional e outros fatores. O desenvolvimento puberal foi
avaliado a cada nove meses com o método de Tanner, que
classifica o desenvolvimento de mamas, genitais e pelos
pubianos em estdgios de 1 a 5. Para as meninas, também foi
registrada a idade da menarca. Ademais, a exposi¢do a
compostos quimicos foi avaliada por meio da analise de
biomarcadores em amostras de urina coletadas das maies
durante a gravidez e¢ das criangas aos 9 anos. Foram
quantificados metabolitos de trés ftalatos de baixo peso
molecular (MEP, MnBP ¢ MiBP), além de parabenos e
fenodis. Os resultados mostraram que a exposicdo a esses
compostos estava associada ao momento da puberdade,
principalmente em meninas.®

Entre os achados, a exposi¢do pré-natal ao MEP foi
associada a um inicio mais precoce do crescimento de pelos
pubianos nas meninas. Da mesma forma, concentragdes mais
altas de triclosan e 2,4-diclorofenol na urina materna foram
relacionadas a antecipagdo da menarca. Ja a exposicdo
peripuberal a metilparabeno foi associada a uma puberdade
mais precoce, incluindo o inicio do desenvolvimento
mamario, pubarca (crescimento dos pelos pubianos) e
menarca (primeira menstruagdo), enquanto o propilparabeno
foi relacionado ao inicio mais precoce da pubarca em meninas
e da gonadarca em meninos. Por outro lado, a presenca de
2,5-diclorofenol na infancia esteve ligada a um atraso no
crescimento dos pelos pubianos em meninas.®

Com isso, os pesquisadores destacam que esses
resultados sdo consistentes com alguns estudos anteriores,
mas ha divergéncias entre diferentes pesquisas, possivelmente
devido as diferencas no momento da exposi¢do e no método
de avaliagdo. A principal limitagdo do estudo € que a andlise
urinaria reflete apenas exposi¢des recentes (24 - 48h), o que
pode ndo representar a exposi¢do cumulativa ao longo do
tempo. Ainda assim, os achados sugerem que a exposi¢do
precoce a certos quimicos em produtos de cuidados pessoais
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pode influenciar o desenvolvimento puberal, especialmente
em meninas, destacando a necessidade de mais estudos sobre
o tema.®

Outro estudo focado na “febre” mais recente da skin
care infantil, principalmente no publico feminino, destacou
que os desreguladores endocrinos presentes em cosméticos
podem causar uma série de problemas endocrinoldgicos,
incluindo disturbios da tiredide e alteracdes na fungdo
reprodutiva. Além disso, evidenciou-se também o importante
fato de que a pele das criangas ¢ mais fina e capaz de absorver
mais os produtos que sao aplicados sobre ela do que a pele de
um adulto. Isso significa que substdncias presentes em
produtos de skin care, especialmente aqueles destinados a
adultos, podem ser absorvidas mais facilmente, aumentando o
risco de efeitos adversos como alergias e irritagdes. Dessa
forma, torna-se crucial exigir uma maior clareza por parte das
autoridades reguladoras e da industria de cosméticos em
relacdo aos produtos de beleza infantis, tendo em vista que
regulamentagdes mais rigorosas ¢ divulgagdo abrangente dos
ingredientes sdo fundamentais para proteger a saide ¢ o bem-
estar das criangas.”

Conclusoes

A presenca de DEs em cosméticos e produtos de
higiene pessoal representa uma preocupacdo significativa
devido a sua capacidade de mimetizar ou interferir na acgao
dos hormonios naturais do corpo. Ftalatos, parabenos e fenois
sdo amplamente utilizados como conservantes e agentes de
fragrancia em uma variedade de produtos de uso diario. A
exposicdo continua a essas substincias pode levar a
bioacumulagdo no organismo, resultando em efeitos adversos
a saude.

A variabilidade nos resultados dos estudos pode ser
atribuida a diferencas nos desenhos experimentais, tamanhos
de amostra e métodos de avaliagdo da exposicdo e dos
desfechos. Além disso, fatores como dieta, genética e
ambiente também podem influenciar o desenvolvimento
puberal, tornando complexa a determinagdo de uma relacdo
causal direta entre a exposicdo aos DEs e a puberdade
precoce.

E essencial que futuras pesquisas adotem abordagens
mais robustas, combinando epidemiologia molecular e
toxicologia, para elucidar os mecanismos bioldgicos
especificos pelos quais os DEs afetam o desenvolvimento
puberal. Além disso, politicas publicas visando a

regulamentagdo do uso de DEs em produtos de consumo e
campanhas de conscientizagdo sobre os potenciais riscos
associados a essas substancias sdo fundamentais para a
prote¢do da satude infantil.

Em conclusdo, embora haja evidéncias sugerindo
uma associacdo entre a exposicdo a DEs presentes em
cosméticos e a puberdade precoce, sdo necessarios estudos
adicionais para confirmar essa relagdo e compreender
plenamente os mecanismos envolvidos. Enquanto
medidas preventivas, como a redugdo do uso de produtos
contendo essas substincias, podem ser recomendadas para
minimizar os riscos potenciais a satide das criancas.
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